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RELEVO SOLIDARIO 50X100

LUGAR

Centro Deportivo Municipal de Moratalaz
C. de Valdebernardo, 2, 28030 Madrid

CUANDO

Sabado 17 de junio de 10:00 a 14:00

Progamacion:

10:00 - 10:30 Calentamiento

10:30 Inicio relevos 50x100

12:30 Exhibicién nado sincronizado

13:00 Premiacion y cierre

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta edicion de los Juegos del Orgullo, celebraremos un relevo solidario 50x100. Se
conformardn equipos de 10 personas. Cada equipo deberd completar la distancia de 5000 mts,
para lo cual sus componentes deberdn realizar relevos de 50m hasta completar la distancia total

de la prueba.

Al finalizar la prueba y antes de la entrega de premios se realizara una exhibicion de natacion
sincronizada por parte de miembros del club de natacién de GMadrid Sports

REGLAMENTO

En funcién del nimero de equipos participantes podran competir hasta dos equipos por calle,
uno al lado del otro.
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Los 10 miembros de cada equipo deberan organizarse segun un determinado orden que
deberéan respetar a lo largo de la prueba. Este orden sera facilmente distinguible mediante marca

en el gorro o brazo del nadador/a.

El primer participante de cada equipo saltard desde el borde de la piscina, nadara una distancia
de 50m y tras tocar la pared con cualquier parte de su cuerpo el segundo miembro podra saltar
al agua. Asi sucesivamente hasta el décimo participante. Una vez completada por éste ultimo su
posta, se volveria a iniciar la secuencia, saltando de nuevo el primer nadador/a. En cada rotacién

se completardn 500 metros, siendo necesarias 10 rotaciones para completar el total de 5000m.

La clasificacion de la prueba se establecera en funcién del tiempo empleado para completarla,
quedando en primera posicidn aquel equipo que requiera menor tiempo.

Si alguno de los participantes de un equipo no pudiera completar la prueba, no podra ser
sustituido y el resto de miembros deberda completar la prueba, respetando el orden fijado al

principio y suprimiendo la posicién de la persona que se haya retirado

Cronometraje

Para cada equipo la organizacién asignara una persona responsable del cronometraje de la
prueba. Esta anotara los parciales de cada uno de los miembros de la prueba en sus distintas
postas asi como el parcial general del equipo tras cada una de las 10 rondas de 500m para

poder actualizar la clasificacién de la prueba con todos los equipos participantes.

Se establece un tiempo maximo de 120 minutos para completar la prueba. Una vez superado
este tiempo se dard por concluida la prueba y los equipos que aun no la hayan completado
tendrdn que abandonar la piscina

Penalizaciones

Los equipos podran ser penalizados en funcién de las infracciones que hayan podido cometer
durante el desarrollo de la prueba. El cronometrador/a de cada equipo serd la persona
responsable de identificar la infraccidn, siendo la organizacién la responsable en Ultima instancia

de decidir sobre la aplicacién de las penalizaciones.
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Cada infraccion cometida supondra la suma de un tiempo adicional de 15 segundos al tiempo
total realizado por el equipo, sumandose este tiempo tantas veces como infracciones hayan sido
cometidas. En caso de una infraccion muy grave la organizacién podra decidir la descalificacidon
del equipo

Sufrirdn penalizaciones los equipos:

e Cuyos participantes se lancen al agua antes de que el relevista precedente haya tocado
el borde de la piscina tras nadar su posta

e Cuyos participantes no respeten el orden establecido de inicio para la realizacion de la
prueba

e Cuyos nadadores no respeten su lado de la calle asignado, o cambian de calle asignada
o de alguna manera interfieran en los relevos de los equipos que estén a su alrededor

e Cuyos participantes adopten cualquier actitud o comportamiento antideportivo antes,
durante o después de la prueba

CARACTER SOLIDARIO

El relevo tiene cardcter solidario. Cada participante del relevo deberd donar un Kg o su
equivalente en alimentos NO PERECEDEROS que serdn donados a la ONG seleccionada por la

organizacion

EQUIPOS

Los participantes podrén inscribirse como parte de un equipo indicando el nombre del mismo en
el formulario de inscripcién, o bien indicar que no se dispone de equipo y sera la organizacion
quien incluya al participante en uno de los equipos de la prueba.

Los equipos podran estar constituidos por nadadores de cualquier género mayores de edad.

El nimero méximo de equipos serd de 10
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INSCRIPCIONES

El coste de la inscripcién sera:

28€ No socios de Gmadrid
23€ Socios de Gmadrid

El formulario de inscripcion deberd ser cumplimentado por cada participante en la prueba,
independientemente de que se inscriba con un equipo propio o a titulo individual. El acceso al

formulario puede realizarse a través del siguiente enlace:

- Enlace general NO socios

SERVICIOS AL NADADOR

La inscripcion incluye lo siguiente:

e Welcome Pack

e Gorro del evento

e Seguro

e Participacion en el relevo 50x100
e Avituallamiento durante el relevo

e Invitacion a entrenamiento el viernes 16 en CDM Angel Nieto con el resto de participantes

PREMIOS

Seran premiados los 3 primeros equipos en terminar correctamente la prueba


https://www.notikumi.com/channel/gmadrid/2023/4/19/xiv-juegos-del-orgullo-natacion
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CONDICIONES GENERALES/TRATAMIENTO DE DATOS

Los inscritos quedan informados y prestan su consentimiento para que los datos personales
recogidos, sean objeto de tratamiento automatizado e incorporados a los correspondientes

ficheros automatizados de la GMADRID SPORTS siendo éste titular y responsable de los mismos.

Con este objeto, GMADRID SPORTS proporciona a los inscritos los recursos técnicos adecuados
para que puedan acceder a esta cldusula de Proteccién de Datos o a cualquier otra informacién
relevante, a los efectos de la Ley Orgdnica 15/1999 de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos
de Caracter Personal y el Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre por el que se aprueba su

Reglamento de desarrollo.

Asimismo quedan informados de que la recogida y tratamiento automatizado de los datos
personales tiene como finalidad: el mantenimiento de la relacion establecida con GMADRID
SPORTS o con aquella Sociedad de la que ésta pueda traer derecho, la gestion, administracion,
prestacién, ampliaciéon y mejora de los servicios en los que el inscrito decida suscribirse, darse
de alta, o utilizar; la adecuacion de dichos servicios a las preferencias y gustos de los inscritos, el
estudio de la utilizacién de los servicios por parte de los inscritos, el disefio de nuevos servicios
relacionados con dichos servicios, y autoriza al envio de actualizaciones de los servicios, y al
envio, por medios tradicionales y via electrénica, de informacién técnica, operativa y comercial

acerca de productos y servicios ofrecidos por GMADRID SPORTS.

Aceptan también recibir informacion relativa a los eventos organizados por GMADRID SPORTS y
consienten que GMADRID SPORTS pueda transmitir y comunicar sus datos a los actuales y
futuros patrocinadores y colaboradores de eventos organizados por GMADRID SPORTS vy
posibles futuros organizadores de los Juegos del Orgullo. La finalidad de la recogida y
tratamiento automatizado de los datos personales incluye igualmente el envio de formularios de

encuestas, que el inscrito no queda obligado a contestar.

Los inscritos tienen reconocidos y podran ejercitar los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacién y oposicién de sus datos de cardcter personal. Tales derechos podran ser
ejercitados por el inscrito mediante remisién de un correo electrénico a la siguiente direccion;

natacion@gmadridsports.co
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